
 
FYSIOTHERAPIE VAN WESTING 

Anamnese 

Wat is de hulpvraag? 

 

Kunt u de klachten omschrijven? 

 

Wat verminderde de klacht? 

 

Hoe lang zijn de klachten al aanwezig? 

 

 



 
FYSIOTHERAPIE VAN WESTING 

Rode vlaggen 

Is er een verklaring voor incontinentie (ja/nee)? 

 

Heeft u pijn bij het plassen (ja/nee)? 

 

Is er sprake van bloedverlies (ja/nee)? 

 

Zijn er ontstekingsverschijnselen (ja/nee)? 

 

Heeft u infecties (ja/nee)? 

 

Heeft u ooit kanker gehad (ja/nee)? 

 

Voelt u zich regelmatig onwel (ja/nee)? 

 

Is er sprake van recent onverklaarbaar gewichtsverlies (>5 kg/maand) (ja/nee)? 

 

 

  



Externe factoren 

Beroep: 

 

Werksituatie: 

 

Woonsituatie: 

 

Sport/hobby: 

 

Gebruikte hulpmiddelen (indien van toepassing): 

 

 

  



Persoonlijke factoren 

Opleidingsniveau: 

 

Leefstijl: 

 

Wat is uw mening over de klacht? 

 

Zit u in de ziektewet? Zo ja: waarom? 

 



 
FYSIOTHERAPIE VAN WESTING 

Wat zijn 3 activiteiten die het meest belemmerd worden? Geef hier een cijfer aan (o is geen last en 100 is heel veel 
last). 

Activiteit Cijfer 

1.  

2.  

3.  
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